Seleccione una actividad motriz y una canción  o un video para ver con su hijo, marque la actividad que llevo a cabo con su hijo. 


    Cante la canción “Wheels on the Bus” (las ruedas en el autobús)

    Cante la canción “Itsy Bitsy Spider” (la araña pequeñita)

    Cante la canción “You are my Sunshine” (tú eres mi sol)

    Véa el siguiente video

    http://www.youtube.com/watch?v=-NLRQi48_kE

    Tenga una fiesta y baile con su hijo

    Cante la canción: cabeza, hombros, rodillas y pie

    A marchar, correr y caminar en un mismo lugar

    A brincar alrededor de la casa

